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Comment aider les jeunes enfants à dire la vérité

L
es jeunes enfants mentent parfois. Nous

pouvons les aider dire la v rit en

r pondant calmement et de fa on

logique lorsque nous savons qu’ils sont en
train de dire quelque chose de faux. Pour
tre efficaces, nous devons comprendre leur

comportement et nous rappeler que les jeunes

enfants raisonnent diff remment des adultes.

Pour aider les jeunes enfants dire la v rit ,

les adultes doivent distinguer entre un

mensonge – l’intention r solue et fr quente

de tromper (« Ce n’est pas moi qui l’a fait »!)
et l’imagination d'un jeune enfant qui aime
raconter des histoires et r ver en couleurs.

(« Nous allons jeter le nouveau b b . Elle

pleure trop! »).

Les mensonges r p t s se fondent sur de petits

mensonges qui ont « r ussi » pour l’enfant

dans le pass – l’enfant a appris que les

histoires fantastiques ou les affirmations sans
fondement sont un moyen efficace pour :

minimiser l’embarras
éviter une punition
attirer l’attention
protéger son estime de soi.

Apr s avoir vu le jeune chien de son ami, un

enfant peut affirmer cat goriquement « j’ai

aussi un nouveau chien! ». Sachant qu’il
raconte un mensonge, nous pourrions penser
que l’enfant est un menteur alors qu'il prend

tout simplement ses d sirs pour des r alit s.

S’il parle de son souhait de fa on assez

convaincante, il pourrait peut- tre devenir

r alit ou m me rehausser son image aupr s

de ses pairs.

Dans une situation o l’enfant r ve en couleurs,

attardez-vous aux sentiments de l’enfant plut t

qu'aux faits. « Aurais-tu souhait avoir aussi un

petit chien? Ce serait excitant? » En donnant

l’enfant l’occasion de poss der dans sa t te ce

qu’il ne peut avoir dans la r alit , le d sir de

monter des bateaux s’estompe tr s souvent.

Par contre, si l’enfant persiste affirmer

cette fausset , r p tez calmement les faits et

acceptez les sentiments qu’il prouve : « Tu

n’as pas de nouveau petit chien et moi non plus,

mais Simon en a un. Tu aurais aim avoir un
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Rêver en couleurs

« As-tu fait a »? Il r pondra instinctivement

« non! ». La col re des adultes et les punitions

s v res pourraient tout simplement amener

l’enfant continuer de mentir par peur.

N’humiliez jamais l’enfant ou n’insinuez
pas qu'il est un menteur : « Tu mens et tu le
sais! » Cela renforce dans l’esprit de l’enfant
qu’il est un menteur. Plus il croit que c’est
vrai, plus il va mentir. Dites simplement ce que

vous avez observ . « Il est interdit d’ crire sur

le mur ».

Aidez l’enfant renoncer au mensonge.

Faites ressortir ses propres d clarations et

ses actions courageuses. « Michel, j’ai

demand o se trouvait le nouveau sifflet

de Carole et tu m’as dit qu’il tait dans ta

poche. Merci d’avoir aid en disant la v rit .

Tu es honn te et courageux! » Si l’enfant
recommence mentir, rappelez-lui que
vous pensez qu’il n’a pas l’habitude de
mentir : « Voyons Michel, tu me surprends.

Habituellement, tu nous dis la v rit . Te

souviens-tu lorsque... » Avant que l’enfant

ne cesse de mentir, r guli rement, il doit

croire en son for int rieur qu’il est, en r alit ,

une personne honn te.

tablissez pour l’enfant la diff rence entre son

comportement et lui-m me. Les jeunes enfants
croient souvent que les gens bons font de
bonnes choses et que les gens mauvais font de

mauvaises choses. Par cons quent, nier un

mauvais coup est une fa on de s’arranger pour

tre une bonne personne.

R pondez aux besoins d’attention de l’enfant

en le f licitant pour un bon comportement.

Donnez l’enfant l’occasion de faire amende
honorable pour ses mauvaises actions (nettoyer

les d g ts, pr senter des excuses pour avoir

froiss quelqu’un, offrir de partager, remettre

un article). Une telle d marche enseigne « une

meilleure fa on » de se comporter et renforce

dans son esprit qu’il est r ellement une bonne

personne.
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How to Talk So Kids Will

Listen & Listen So Kids Will Talk

petit chien pour jouer avec. Parle-moi de

celui que tu aimerais avoir. » D tournez

l’attention de l’enfant et faites en sorte qu’on
lui porte beaucoup d’attention sur des sujets
autres que les petits chiens.

Les mensonges fr quents et d lib r s chez

un enfant d' ge pr scolaire sont le signe

d’un manque d’estime de soi. Il se donne
de l’importance en racontant des histoires
et prot ge son faible estime de soi en ne
reconnaissant pas ses mauvaises actions.

S’il a d velopp une habitude dans ce sens,

il a besoin de notre aide.

Restez calme. Le gronder ou le punir

s v rement engendre souvent d’autres

mensonges!

vitez de l’entra ner mentir (m me

lorsque vous savez qu’il a tort) en
demandant :
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Quand l’enfant nie
continuellement ses mauvais
coups (« J’ai rien fait »)
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